Nyt ar og nye mal som skal indfries®..

For det farste vil jeg gerne sige rigtig godt nytar til Jer alle, som falger mig i endnu en
seeson.

For det andet, sa har jeg de sidste par maneder slappet af og samlet kreefter til endnu en
saeson i denne verden, hvor lange turer pa landevejen, vade lgbeturer i skoven, samt en
masser timer i svgmmehallen er en del af hverdagen.
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Min krop, mit temel®©..

Jeg har faet en del hjeelp med min nakkeproblemer og det ser ud til at jeg har faet lgsnet
op sadan jeg ikke render rundt med konstant hovedpine mere- fedt.

Der er i skrivende stund ikke laenge til, at jeg er feerdig med min turnus i Kgbenhavn,
hvilket bade Stine og jeg gleeder os meget til. Herefter er det tilbage til Jylland, hvor jeg
endelig skal til at have en normal hverdag igen..

Treeningen gar stille og roligt fremad. Kiloerne som de sidste maneder har valgt at szette
sig de mest irreterende steder, skal jeg nok fa has med og jeg er ikke i tvivl om at jeg i ar
kommer tilbage steerkere end nogensinde®©.

Jeg forsgger med en lidt anderledes slags treening i &r og da muligheden for at fa en mere
struktureret treening end de sidste 3 ar nu er muligt, ja sa haber jeg pa det bedste og ser
meget frem til denne saeson.



Farste prioritet nar jeg har ” begge ben i den jyske muld” igen er, at fa "Stine og min tid”
arbejdet og traeningen til at ga op i en hgjre enhed. Da jeg ikke laengere er single og ikke
bare kan ggre som jeg "plejer”, ja s& ma man planlaegge sig ud af tingene, nar s mange
ting skal passe sammen. Men jeg er ikke i tvivl om at det bliver en nem opgave for Stine
er, som jeg et konkurrence menneske og det har sa kostet hendes bedste veninder et
veeddemal som lgber over de nzeste 2 ar — hvad det er rabes senere®..

Farste mal for mig er Lanzarote Ironman som jeg er tilmeldt og da det er 20. ars jubilaeum,
sa skal det fejres med manér. Stine har aldrig veeret pa gen og derfor ser hun ogsa frem til
at skulle med og nyde varmen pa denne skagnne @.

Mit tidsmal eller ambitioner holder jeg for mig selv lidt endnu, men jeg lover at jeg ikke
seetter ” overleeggeren” lavt denne gang..
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Mon ikke man lige skulle prgve at se Hawaii igen igen®©..

Jeg har valgt ikke, at tage pa for mange treeningslejre, bade for Stines skyld, min
pengepungs skyld og sa fordi jeg har mange muligheder for at treene sammen med andre
herhjemme.

Men indtil da sa gar treeningen med indendars cykling, Igb og svemning, sadan jeg er klar
til nar sneen er vaek og isen er smeltet og vejene er klar til brug igen. Da skal vejene
cykles tynde og lgbeskoene skal ud pa lange turer pa stierne rundt om arhus og omegn..



Nu skal kiloerne smides stille og roligt og sa skal humaret, samt motivationen igen skrues i
top sadan Ironman igen bliver en "dans pa roser” (dette bliver det aldrig, men et smil kan
ofte gare forskellen)..

Husk at en tur pa landevejen i disse tider kan koste en skade, som kan koste en saeson,
sa traen smart og lad cyklen sta lidt endnu®..

Vi ses



